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CLUB: EQUIP: DATA:
TEMPORADA: ENTRENADOR: ]
MES: SETMANA: No° SESSIO:
DURADA: N° JUGADORS: OBJECTIU:
MATERIAL: . CONTINGUTS: ‘

TEMPS DESCRIPCIO GRAFIC

15min

CPARTPRINCIPAL

1

20min

20min

25min

TORNADA A LA CALMA

10min

AVALUACIO: OBJECTIUS ASSOLITS  Si No NIVELL FUNCIONAMENT DEL GRUP ®12360
COMENTARI PERSONAL:




